
Le CHEO évolue constamment pour répondre aux besoins changeants des 
enfants, des adolescents et des familles
L’équipement est modernisé grâce aux technologies de pointe, des programmes novateurs sont offerts 
à l’hôpital et les chercheurs travaillent sans relâche afin de réaliser des découvertes révolutionnaires qui 
transformeront les traitements et les résultats. Mais rien de tout cela ne serait possible sans vous.

Notre croissance est le fruit de l’incroyable générosité de philanthropes comme vous qui ont fait le choix 
personnel de prendre en main la santé et le bien-être de la prochaine 
génération. Chaque dollar que vous donnez renforce le CHEO, l’Institut 
de recherche du CHEO et Roger Neilson, soins palliatifs pour enfants.

Ce rapport présente quelques-unes des réalisations rendues possibles 
grâce à votre décision de donner et d’investir dans un avenir prometteur, 
non seulement pour les jeunes de notre communauté et de notre région, 
mais aussi pour les enfants de partout au Canada et même au-delà.

Un espace pour les familles afin de reprendre des forces
Grâce au soutien des donateurs, la salle familiale de l’aile 4 Nord a officiellement rouvert ses portes, marquant 
une étape importante pour les familles qui attendaient ce moment depuis près de quatre ans.

Ce bel espace, chaleureux et accueillant, est destiné aux familles qui passent du temps au CHEO avec leur 
enfant lorsqu’ils subissent des traitements d’oncologie. La salle comprend une table bistro, des fauteuils et 
des chaises longues confortables pour se détendre. On y trouve aussi des stations de recharge, un grand 
réfrigérateur pour les repas et collations, un micro-ondes, un grille-pain, une bouilloire et du café gratuit. Un 
écran mural fournit de l’information utile aux familles. La salle familiale 4 Nord a été rendue possible grâce à 
des donateurs qui s’engagent à rendre le CHEO aussi confortable que possible pour les familles en oncologie.

« Cet espace spécial offre une pause si nécessaire, la possibilité de s’éloigner un instant de l’environnement médical 
et de se sentir soutenu. C’est un endroit où les parents peuvent se reposer, réfléchir et reprendre des forces 
pour continuer d’être présents pour leur enfant, peu importe les défis qui les attendent. » — Dre Lindy Samson, 
Médecin-chef
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Votre impact : l’équipe de transport du CHEO peut désormais aider les enfants 
plus âgés
L’équipe de transport de soins critiques du CHEO a élargi son expertise vitale pour inclure les enfants pesant 
jusqu’à 40 kilos, soit 88 lb. Jusqu’à récemment, l’équipement plus ancien limitait l’équipe à la prise en charge 
et au transport d’enfants d’un maximum de 5 kilos (11 lb).

Cette équipe de personnel infirmier spécialisé et d’inhalothérapeutes est disponible 24 heures sur 24, sept 
jours sur sept. Cette équipe parcourt de grandes distances en ambulance, en hélicoptère ou en avion pour 
offrir des soins avancés durant le transport, incluant l’intubation, l’administration de médicaments et la sta-
bilisation d’enfants gravement malades. Elle dessert les communautés de l’est et du Nord de l’Ontario ainsi 
que l’ouest du Québec. L’équipe collabore avec les hôpitaux et les organismes de santé communautaire à 
travers la province afin de gérer des situations médicales complexes durant le transport.

Cette année, l’équipe célèbre son 35e anniversaire. En 2024, elle a aidé 595 nourrissons, bébés et enfants, 
parcourant environ 149 000 kilomètres — l’équivalent de 3,72 fois le tour de la Terre. Votre générosité fait 
toute la différence pour les enfants lorsqu’un accès rapide à des soins critiques sauve des vies.

Chaire de recherche : Dr Robert Myette – Recherche 
sur les maladies rénales pédiatriques
La recherche au CHEO ne serait pas possible sans les généreux donateurs 
dont les contributions soutiennent les frais de fonctionnement de l’Institut 
de recherche du CHEO. Un financement stable permet d’embaucher 
des chercheurs, d’installer des laboratoires et d’obtenir des subventions 
supplémentaires d’autres sources pour poursuivre les travaux.

L’Institut de recherche du CHEO et la Fondation du CHEO sont fiers 
d’annoncer la nomination du Dr Robert Myette à titre de titulaire de 
la chaire de recherche de la Fondation CHEO sur les maladies rénales pédiatriques. Ce poste offre au Dr 
Myette, néphrologue pédiatrique et clinicien-chercheur au CHEO, du temps et des fonds dédiés pour mieux 
comprendre et traiter le syndrome néphrotique chez les enfants.



Le syndrome néphrotique est une maladie caractérisée par la perte de protéines dans l’urine, entraînant un 
gonflement important, des infections, des caillots sanguins et un risque accru de maladie cardiaque. Pour 
chaque 10 000 enfants au Canada, environ deux développent ce syndrome, dont la cause principale est 
inconnue. Bien que considéré comme rare, le CHEO soigne actuellement des centaines d’enfants atteints.

Le traitement initial repose sur des doses élevées de stéroïdes. Malheureusement, de nombreux patients 
développent une résistance à ces médicaments et subissent des effets secondaires indésirables. Le Dr Myette 
et son équipe cherchent à mieux comprendre le syndrome néphrotique pédiatrique en étudiant un type précis 
de cellule rénale appelé podocyte. Lorsque ces cellules sont endommagées et perdent des protéines, elles 
libèrent des fragments cellulaires que l’on peut recueillir dans l’urine et analyser.

Les enfants atteints du syndrome néphrotique ont un nombre plus élevé de ces fragments dans leur urine. 
Comprendre pourquoi les podocytes sont endommagés et trouver comment les réparer avec moins de 
stéroïdes est l’objectif de ces recherches. Cela permettra au CHEO d’offrir des approches thérapeutiques 
plus personnalisées et plus précises.

Soins liés au deuil et à la perte
Le CHEO et Roger Neilson, soins palliatifs pour enfants offrent des soins particuliers de soutien au deuil, 
reconnaissant l’impact d’une perte sur les enfants, les parents et les proches après le décès d’un être 
cher.

L’équipe du CHEO, composée de spécialistes en accompagnement de 
l’enfant, de travailleurs sociaux et de conseillers spirituels, accompagne 
les familles confrontées à une maladie limitant la vie et au processus 
de fin de vie.

Les services offerts comprennent du soutien entre pairs, de 
l'accompagnement adapté aux jeunes en deuil, des séances de 
groupe, de l'accompagnement individuel ainsi qu’une variété 
d’activités de création de souvenirs et d’héritage, le tout sans frais.

Vos dons sont essentiels pour s’assurer que le CHEO dispose des 
ressources nécessaires afin de soutenir les personnes de tous âges à 
différentes étapes du deuil. Ces ressources thérapeutiques offertes par 
des professionnels dévoués en soins palliatifs soutiennent les patients et 
leurs familles tout au long de leur parcours. Merci d’aider les enfants, les 
adolescents et les familles à faire face au stress immense et à l’incertitude 
douloureuse de la perte d’un proche.

De la tête aux pieds au CHEO 
Reconnaître quand des enfants ou adolescents ont des pensées suicidaires est essentiel pour protéger 
leur santé. Grâce au programme De la tête aux pieds, financé par les donateurs, ce dépistage fait désormais 
partie des soins standards au CHEO.

Lorsqu’un enfant ou un adolescent est hospitalisé, un membre du personnel infirmier lui demande s’il a déjà 
eu ou s’il a actuellement des pensées suicidaires. L’outil de dépistage visant à poser des questions liées au 
suicide utilise des questions ciblées pour évaluer le risque. Si un risque est détecté, une évaluation approfondie 
est effectuée et l’équipe médicale oriente la famille vers les interventions appropriées, allant de l’éducation 
en santé mentale aux soins psychiatriques spécialisés.



Cette évaluation standardisée aide les professionnels à repérer des jeunes qui pourraient autrement passer 
inaperçus, réduit les visites d’urgence pour crises de santé mentale et facilite l’accès précoce aux services.

En 2024, le personnel infirmier du CHEO a évalué 983 patients hospitalisés, dont 140 ont répondu positivement 
à au moins une des cinq questions. Depuis 2019, 4 937 jeunes ont été dépistés, et 653 ont obtenu un 
résultat positif. Chaque dépistage ouvre la voie à une conversation importante sur la santé mentale, l’accès 
aux services et le bien-être.

Vous financez des programmes de loisirs thérapeutiques pour enfants et 
adolescents
La générosité des donateurs permet d’offrir à longueur d’année des programmes de loisirs thérapeutiques 
pour les enfants et adolescents ayant des limitations physiques, développementales ou comportementales. 
Ces jeunes ont souvent besoin d’adaptations spécialisées et d’un accompagnement pour participer à des 
activités significatives, sans quoi leur développement, leur autonomie et leur qualité de vie sont compromis.

Les programmes de loisirs thérapeutiques du CHEO sont conçus pour aider chaque participant à atteindre ses 
objectifs personnels tout en développant ses compétences et sa confiance. Par le sport, l’activité physique, 
l’intégration sociale, les compétences de vie quotidienne et les arts, ces programmes permettent aux enfants 
de s’épanouir.

• Programme familial d’arts créatifs (lancé en 2024) : ce programme offre aux enfants et à leurs parents un 
espace pour participer à des activités artistiques adaptées. Les jeunes y développent des amitiés autour 
de projets créatifs, tandis que les parents peuvent échanger et partager leurs expériences. Ce programme 
favorise un sentiment de communauté et réduit l’isolement des familles tout en permettant aux enfants 
d’explorer de nouvelles avenues.

• Camps d’été 2024 : l’équipe de loisirs thérapeutiques a animé sept semaines complètes de camps d’été, 
dont trois sur le campus du CHEO. L’accent a été mis sur les compétences de vie quotidienne : prendre 
l’autobus ou le train, planifier des sorties, acheter un repas et découvrir de nouvelles activités. De plus, 
un nouveau partenariat avec l’Université Carleton a permis aux jeunes de participer à leur camp 
multisports.

Face à la diminution des services de loisirs communautaires, la demande pour les camps du CHEO a fortement 
augmenté. Ces camps sont devenus très recherchés par les familles, les enfants et les adolescents.



Chaque année, la Fondation du CHEO est fière d’offrir aux donateurs comme vous un aperçu de l’impact 
concret de vos dons sur la vie des enfants, des adolescents et des familles que vous choisissez de soutenir.

Le travail accompli au CHEO, à l’Institut de recherche du CHEO et à Roger Neilson, soins palliatifs pour 
enfants touche à tous les aspects des soins pédiatriques.

Votre décision de donner, alors que tant d’autres causes sollicitent votre appui, est un engagement envers 
l’avenir et les générations à venir. Vos dons témoignent de votre conviction que le meilleur avenir possible 
pour chaque enfant est votre objectif autant que le nôtre.

Nous espérons que ce rapport vous a démontré toute la puissance de vos contributions et à quel point 
nous vous en sommes reconnaissants. Merci!




